OBVODOVA (PERIFERNA) NERVOVA SUSTAVA
Tvoria ju mozgovo—miechové nervy.

Kazdy z nervov ma senzitivhu a motoricku vetvu. Senzitivna vedie vzruch od receptora do
CNS a motoricka vedie odpoved .

Z CNS spolu s mozgovymi a miechovymi nervami vychadzaju aj vegetativne (autonémne)
nervy. Oddeluju sa od nich a tvoria samostatné nervy. Inervuju hladké svaly (steny
vnutornych organov a ciev), srdcovy sval, zZlazy. Tvoria ich 2 funkéné celky:

e sympatikus — sympatické vlakna vychadzaju z hrudnikovej a hornej driekovej Casti
miechy. Sympatikus zvySuje vykon srdca, krvny tlak, rozSiruje priedusky, rozsiruje
zrenicky, stahuje cievy. Posobi hlavne v situaciach, ked su na organizmus kladené
zvysené naroky. Mediatorom [neurotransmiter] — prenosovou chemickou zli¢eninou
je v tomto pripade noradrenalin.

e parasympatikus — parasympatické vlakna vychadzaju z mozgového kmena (inervuju
tvar, hlavu) a z krizového oddielu miechy (inervuju hrubé ¢revo, mocovy mechur,
pohlavné organy). Parasympatikus znizuje vykon srdca, krvny tlak, zuzuje priedusky,
zuzuje zrenicky, rozS8iruje cievy, podporuje vyZivu, vyluCovanie. Jeho pdsobenie
prevazuje v pokoji. Mediatorom je acetylcholin.

Sympatikus a parasympatikus pésobia protichodne — antagonisticky.

VYSSIA NERVOVA CINNOST
Ivan Pavlovi¢ Pavlov — rusky fyzioldg, objavil reflexy (zaklad nervovej €innosti)

Nepodmienené reflexy — su vrodené a prebiehaju po vopred automaticky danom reflexnom
obluku. Su trvalé a na urCity podnet sa dostavi vzdy rovnaka odpoved napr. cicaci, hltaci,
zrenicovy, patelarny ..... Dlhé retazce nepodmienenych reflexov volame instinkty.

Podmienené reflexy — su doCasné nervové spojenia, ktoré vznikaju na zaklade uz
existujuceho nepodmieneného reflexu (Pavlovov pokus so psom). Ak sa podmieneny reflex
prestane spajat s podnetom, teda nie je posilhovany, zanika, vyhasina.

Sustava nepodmienenych a podmienenych reflexov sa oznacuje ako I. signalna sustava,
ktora je vlastna €loveku aj zvieratam.

Il. signalna sustava je viastna len ¢loveku a jej podstatou je tvorba reflexnych spojov na
zaklade abstraktnych pojmov (slovo), myslienok.
Il. signalna sustava je zakladom myslenia a reg¢i.



